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Tiltakskort – Skarpe situasjoner LÆRER 
 

Med en Skarp situasjon forstår vi enten: 
1. en trussel situasjon (for eksempel en bombetrussel) 

2. en reell hendelse er under utvikling (for eksempel skyting pågår) 

Ingen situasjoner vil være like og det er derfor viktig at alle hendelser vurderes særskilt.  
AKUTT 

 TRUSSEL SITUASJON 

 

 

REELL HENDELSE 

 

1 Varsle REKTOR på + 47 928 68 154 

Gi opplysninger om: 

 Hvem melder, telefonnummer, hvor du er 
(rom, bygg osv.) 

 Hva har skjedd? Hva går trusselen ut på? 
 

Dersom det ikke oppnås kontakt med rektor eller 

andre i administrasjonen, varsles POLITIET på 112 

 

 

Varsle POLITIET på 112 

Gi opplysninger om: 

 Hvem melder, navn på skole, adresse, 
telefonnummer 

 Hva har skjedd? 
 Hva skjer akkurat nå? Beskrivelse av 

gjerningsmann, antall (hvis kjent) 
 Type våpen (hvis kjent) 
 Hvor på skolen var gjerningsmannen sist 

observert? 
 Andre opplysninger politiet ber om. 

 

Iverksett livbergende førstehjelp 

Varsle REKTOR på +47 928 68 154 

2 Vurder om det skal gis ordre om en av følgende øyeblikkelige handlinger *:  

a) «EVAKUERING» Me møtast parkeringsplass ved Prix-butikken 
b) «BLI VÆRENDE» 
c) «LÅS DØRENE» 

 

3 Elever som er på toalett eller i gangen utenfor bringes i sikkerhet. 

Foreta opptelling og ha kontroll på alle elevene. 

4 Dersom lærer og elever blir værende innendørs: 

 Få oversikt på alle elevene, 
rapporter status til 
administrasjonen herunder hvilke 
elever som mangler og eventuelle 
tillegg. 

 Informer elevene om status. 
 

 

Dersom lærer og elever blir værende innendørs: 

 Lukk og lås alle dører og vinduer. 
 Trekk for gardiner/persienner. 
 Skru av alt lys. 
 Be elevene legge seg ned på gulvet, mot en 

solid vegg og forholde seg stille. 
 Få oversikt på alle elevene, rapporter status 

til administrasjonen herunder hvilke elever 
som mangler og eventuelle tillegg. 

 

HASTER 

5 Vurder om og hvordan melding kan gis til andre elever og ansatte (også på utsiden). 

6 Gi omsorg og støtte til elevene. 

7 Vær tydelig på ovenfor elevene at det ikke må brukes mobiltelefon eller sosiale medier så lenge situasjonen er 

uavklart. 

KAN VENTE 

8 Forbered henvendelser fra media. Normalt er det rektor, eller den rektor utpeker, som uttaler seg på skolens 

vegne.  

9 Forbered kontakt med pårørende/foresatte/foreldre. 

10 Vurder behov for psykososial oppfølging av elever andre berørte. 

11 Forbered overgang til normalsituasjon. 

12 Utarbeid rapport til rektor. 

 

1. EVAKUERING – Når forholdene oppfattes som tryggere utenfor bygningen enn innenfor. Elever og 

ansatte skal umiddelbart forlate bygningene. Me møtast parkeringsplass ved Coop Ekstra-butikken.  

2. BLI VÆRENDE – Når forholdene oppfattes tryggere i bygningen enn utenfor. Elever og ansatte skal 

gå til plasser i bygget som er trygge fra utsiden. 

3. LÅS DØRENE – Når en person/situasjon utgjør en umiddelbar trussel i bygget. Alle ytterdører og 

dører til klasserom/kontorer skal låses. Elever og ansatte skal bli værende på stedet. 

  



 

Side 4 av 10 

 

 

 

 

 

 

Varslingsplan Lye ungdomsskule 
 

Gjeld frå 01.08.2018 
 
Når ein i personalet får vita om dødsfall, alvorleg ulykke, brann etc. som kan ha relasjon til skulen, 
varslar ein rektor og inspektør på nr: 
 
      Mobil    
Sigurd Ravndal (rektor):   928 68 154   
Monica Aga (assisterande rektor):  976 15 159    
 
Rektor varslar kommunalsjef oppvekst Eskil Nygaard, 905 83 484 
Rektor varslar vaktmeistar Jarle Hagen,  907 93 433, eventuelt Timevakta, 901 68 099 
Rektor varslar Lye skule, Sigrid Hinnaland Kjetland og barnehagene i nærleiken. 
 
Primær varslingsplan 
Rektor sender ut melding via SchoolLink til alle tilsette. 
Rektor vurderer om dei tilsette skal melde tilbake om motteken melding. Ved manglande 
tilbakemelding tek rektor/assisterande rektor kontakt direkte over telefon.  
 
Sekundær varslingsplan 
Denne gjeld viss mobiltenesta ikkje fungerer (f.eks. nettsida nede eller nettfeil)  

Rektor varslar Mobil Ass. rektor varslar Mobil 

Ingjerd Finnbakk 913 86 545 Anita Bøe 926 14 886 

Kjetil Haugland 988 67 014 Kate R. Sagland 924 58 630 

Rita R. Johansen 997 34 309 Jørn Serigstad 986 67 936 

Knut Sirevåg 959 82 704 Møyfrid Stokka 975 98 835 

Bjarte Solheim 954 26 822 Vigdis Horpestad 996 43 279 

Liv Kristin Steinsland 908 86 465 Sandra Haaland 907 23 755 

 
Vaktmeistar varslar: 
Vaskekoordinator   
 
Kontakt med anna fagpersonale 
Skuleleiinga kontaktar anna fagpersonale. Det kan vera: 
Prest (Time kyrkjekontor) 51770377, PPT 51776078, Helsestasjon 51776236, Skulelege 51776600. 
 
Kontakt med heimen 
 

Skuleleiinga vurderer kontakt med heimen til dei som er involvert før personalet samlast. Rektor 
sender når aktuelt ut melding via SchoolLink til aktuelle foreldregrupper.  
 

Kontakt med pressa 
Bare skuleleiinga uttalar seg til pressa 
  

Lye ungdomsskule 
 
Dato: 04.09.2018 
Arkiv: Beredskap 
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Beredskapsplan ved terror 
 
Bakgrunn:  

Media har dei seinare år kome med saker der skular og barnehagar har blitt utsette for 

terrorhandlingar. Årsakene kan vera fleire, men det kan vera psykisk ustabile personar som av ein 

eller annan grunn ønskjer å ramma skulen. Det kan òg vera tidlegare elevar som meiner dei er blitt 

dårleg behandla og som ønskjer hemn. Etter 22. juli har det og vorte auka fokus på beredskap i høve 

til terror. 

 

Ver merksam og lydhøyr for eventuelle teikn på at ei handling kan forekoma 

 Internett, Facebook- andre sosiale medier 

 Samtalar elevane mellom 

 Rykte, observasjonar 

 Ta alltid kontakt med framande ungdom/vaksne på skulen sitt område / i skulebygget 

 

Prosedyrar 

Prosedyre Ansvar Utført  dato 

Den som får melding om mistanke om 

terrorhandling eller om konkrete episodar skal 

melde frå til leiar  

Alle vaksne på skulen 

 

Leiar eller annan den som får meldinga ringjer 

112 (Politiet). Hald linja! 
Leiar/ den som får meldinga 

 

Sørg for at lærarane i klassane blir varsla Leiar/ den som får meldinga  

Sikre elevane og deg sjølv Lærarane som er i klassane  

Vent på nærare beskjed frå politi/leiinga. Leiar/ den som får meldinga  

Ver roleg og ha kontroll på elevane, gi instruksar 

for kva dei skal gjera- vere innelåst i klasserom 

ved skyting utanfrå 

Lærarane som er i klassane 

 

Vurder mogleg evakuering av lokala Lærarane som er i klassane  

Ver vaken og vurder fortløpande om det finst 

moglegheiter for sikker evakuering 
Lærarane som er i klassane 

 

 

Oppfølging 

Prosedyre Ansvar Utført  dato 

Kommunalsjef skal varslast Rektor  

Administrasjonen varslar etter vanleg 

varslingsplan 
Rektor og inspektør 

 

Foreldre og føresette skal varslast Kontaktlærarar  

Ulike samarbeidspartnarar vert varsla etter behov 

(kriseteam, ppt, helsestasjon, barnevern) 
Rektor og inspektør 

 

Kontaktlærarar følgjer opp elevane Kontaktlærarar  

Elevar og tilsette får tilbod om hjelp frå 

kommunalt kriseteam 
Rektor 

 

 
Lye, 04.09.2018 

Sigurd Ravndal 

Rektor 

Lye ungdomsskule 
 
Dato: 04.09.2018 
Arkiv: Beredskap 
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Beredskapsplan ved brann 
 

Bakgrunn: 

Det kan oppstå brann ulike stadar på ein skule; i elektrisk anlegg, ved bruk av levande flammar i 

undervisning (naturfag) eller levande lys, i faget mat og helse (bruk av ovnar) og elektriske 

ledningar og apparat (t.d kaffiktraktar, mikro) 

Om det oppstår brann, er det viktig at vi som arbeider på skulen, veit kva vi skal gjera når 

alarmen går. 

 

Brannintruksen – den som er brannvernansvarleg 

Ved brannalarm – eller viss det brenn – følg instruksen. 

Branninstruksen heng i alle undervisningsrom og i idrettshallen. 

 

Rømningsplan 

Lærar i klassen evakuerer elevane. 

Stiller seg med ryggen mot utgangsdøra i klasserommet. 

Ser til at vindauga er lukka. 

Ser til at elevane er klar til å gå ut. 

Går roleg og raskt ut til oppstillingsplassen. 

Tek opptelling av elevane – tek strakstiltak viss elevar manglar. 

Melder frå når brannansvarleg ber om avmelding. 

Idrettshallen: Går ut næraste rømningsveg. 

  

Oppstilling 

Handballbanen ved flaggstanga. 

Bak midtlinja, front mot skulen. 

8a nærast forsamlingshuset/barnehagen, 10b nærast grasbanen. 

Idrettshallen: Møter på kunstgrasbanen. 

 

 

 
Lye, 04.09.2018 

Sigurd Ravndal 

Rektor 

 

  

Lye ungdomsskule 
 
Dato: 04.09.2018 
Arkiv: Beredskap 
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Instruks for brannansvarleg 

(eller dersom du er aleine på skulen) 

 

 

Når brannalarmen går 
 Les på branntavla (ved kontorinngangen) kor alarmen har løyst ut. 

 Sjekk alarmstaden 

 Ring 110 med opplysningar 

 Trykk ”avstill klokker” på branntavla 

 Ring vaktmeister 

 

Det brenn 
 Undersøk om det er folk i brannområdet og få desse ut. 

 Forsøk å sløkkje 

 Forsøk å lukka opne dører/vindauge 

 Møt brannvesenet og før dei til brannstaden 

 Gje informasjon til lærarar/elevar på oppstillingsplassen 

 

Falsk alarm 
 Gje informasjon til lærarar/elevar på oppstillingsplassen 

 Undersøk området 2 gonger til den fyrste timen 

 
Ansvarleg brannvernleiar 

Rektor Sigurd Ravndal    92868154 

 

Ass. brannvernleiar 

Vaktmeister Jarle Hagen     90793433 

Timevakta       90168099 

Brannvesenet Sør-Rogaland   110 

Når det ikkje hastar     51502200 

 
 

 Lye ungdomsskule 
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Beredskapsplan ved ulukker på skulen 
 

Bakgrunn: 

Det hender at elevar/lærarar vert utsette for ulukker på skulen. Ulukkene kan skje i 

undervisninga eller i leik i friminutta. 

Oftast er det heldigvis mindre ulukker som skjer, men alvorlege ulukker kan og oppstå. 

Om ulukka er stor eller lita, er det viktig at vi som arbeider på skulen, veit kva vi skal gjera når 

ulukka er der. 

Den lærararen som først oppdagar ulukka må setja i gong førstehjelp og/eller andre tiltak for å 

hjelpa den skada. Adm tek ansvar for vidare organisering. 

Tiltak kan vera: 

 Tilkalla hjelp frå andre elevar/lararar 

 Varsla rektor/inspektør/saksbehandlar 

 Tilkalla lege/ambulanse 

 

Tannklinikk og helsestasjon kan vera aktuelle å kontakta ved skade på tenner / mindre skader. 

 

FØRSTEHJELPSUTSTYR: 

Førstehjelpsutstyr finn ein på følgjande stader: 

Samlingsstyrar har ansvar for påfyll i spesialrom. 

 Idrettshall 

 Kopieringsrom 

 Naturfagrom 

 Rom for mat og helse 

 Formingsavd Lye skule 

 Skulen har 3 førstehjelpsskrin til bruk på turar. 

 

VIKTIGE TELEFONAR VED ALVORLEGE ULUKKER: 

 Ambulanse 113 

 Politi  112 

 Legevaktsentral 51 42 99 99 

 Politi  51 48 12 00 

 

Eleven sine føresette må få melding om skaden og kva som er gjort frå skulen si side. Ved 

mindre skader kan det vera aktuelt å køyra elevar til lege. Det er viktig at skuleleiinga får 

melding om småskader, slik at nødvendige skjema vert utfylte.  

 
Lye, 04.09.2018 

Sigurd Ravndal 

Rektor 

Lye ungdomsskule 
 
Dato: 04.09.2018 
Arkiv: Beredskap 
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Beredskapsplan ved ulukker utafor skulen 
 
Bakgrunn:  

Lye ungdomsskule reiser til Polen og Tyskland med dei Hvite Busser. Trinn og klassar reiser på 

turar til Stavanger, Brekko eller andre stader. Elevar tek buss til og frå skulen. Elevane har lov til å 

gå utanfor skulen sitt område i det lange friminuttet.  

 

 

Prosedyrar 

Prosedyre Ansvar 
Utført 

(dato) 

Den som kjem først til staden, eller dei som ikkje 

er skada, går i gang med førstehjelp  

Alle vaksne   

Den som kjem først til ulukkesstaden, sikrer 

staden, ringer 113, held linja 

Leiar / dei som ikkje er skada  

Kontakte politi. Ring 112, 02800. Politiet sikrer 

evt skadeplass 

Leiar / dei som ikkje er skada, 

politi 

 

Varsle skuleleiinga og foreldre/føresette, bruke 

skulen sin varslingsplan 

Rektor, inspektør/ dei som ikkje er 

skada 

 

Halde familie informert, ta seg av dei som er 

ramma 

Rektor, inspektør/ dei som ikkje er 

skada 

 

Ver roleg og ha kontroll på elevane, gi instruksar 

for kva dei skal gjera til hjelpa kjem 

Leiar, dei som ikkje er skada.  

Handtere media  Rektor,politi, kriseteam  

 

 

Oppfølging  

Prosedyre Ansvar 
Utført 

(dato) 

Kommunalsjef skal varslast Rektor  

Administrasjonen varslar etter vanleg 

varslingsplan 

Rektor og inspektør  

Foreldre og føresette til alle elevar skal varslast Rektor/Kontaktlærarar  

Ulike samarbeidspartnarar vert varsla etter behov 

(kriseteam, ppt, helsestasjon, barnevern) 

Rektor og inspektør  

Kontaktlærarar følgjer opp elevane Kontaktlærarar  

Elevar og tilsette får tilbod om hjelp frå 

kommunalt kriseteam 

Rektor  

 
 

Lye, 04.09.2018 

Sigurd Ravndal 

Rektor 

  

Lye ungdomsskule 
 
Dato: 04.09.2018 
Arkiv: Beredskap 
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Beredskapsplan ved straumbrot / ikt-svikt 
 
Bakgrunn:  

Skular i Time kan få straumbrot slik at ikt-systemet ligg nede. Dette gir ikkje store konsekvensar, 

og det er fullt mulig å oppretthalda vanleg drift. Unnataket er når det er eksamen på skulen og 

elevane vert avskorne frå kommunikasjon. Dersom straumbrotet varer over lenger tid, kan det bli 

aktuelt å stenga skulen. 

 

 

Prosedyrar 

Prosedyre Ansvar Utført/dato 

Ikt-avdelinga får melding om eksamensdagar i 

kommunen, slik at beredskapen kan vera på topp. 

Rektor  

Fagsjef, kommunalsjef, vaktmeister og ikt-

avdelinga skal varslast om straumbrotet. 

Rektor  

Dersom straumen går i byrjinga av dagen, får 

elevane eksamen i papirform dersom det er 

mulig. 

Rektor og inspektør  

Dersom straumen går midlertidig, midt i 

eksamen, kan elevane venta høgst ein halvtime 

på å fortsetja. Dei vil då få lagt til den tapte tida. 

Dersom det går lenger tid enn dette vert eksamen 

annulert. 

Hovudvakt på eksamen 

og rektor 

 

Dersom straumen er borte meir enn 1 dag, 

kontakt kommunalsjef 

Rektor  

 

 

Viktige nummer 

Eskil Nygaard (kommunalsjef) 905 83 484 

Pamela Sudmann (fagsjef) 938 30 972 

Jarle Hagen (vaktmeister LUS) 907 93 433 

Timevakta 901 68 099 

Kirsti Ueland (ikt-skule) 988 23 132 

 

 
Lye, 04.09.2018 

Sigurd Ravndal 

Rektor 

 

Lye ungdomsskule 
 
Dato: 04.09.2018 
Arkiv: Beredskap 
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